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دهانه رحم چیست؟
دهانه رحم قسمت ورودی به رحم است. دهانه رحم، رحم را به 

واژن وصل می کند.

سرطان دهانه رحم چیست؟
سرطان دهانه رحم زمانی ایجاد می شود که سلول های دهانه رحم 

تغییر کرده و بدون کنترل رشد می کنند. از حالت عادی به پیش 
سرطانی و سپس سرطانی تبدیل شوند.

درصورت مشاهده این تغییرات در سلولها و درمان به موقع آنها 
می توانیم از سرطانی شدن آنها جلوگیری کنیم.

چرا زنان مبتلا به سرطان دهانه رحم می 
شوند؟

اچ.پی.وی عامل اصلی سرطان دهانه رحم است که یک ویروس 
بسیار رایج می باشد. از طریق تماس پوست با پوست طی 

برقراری رابطه جنسی منتقل می شود.

 اچ.پی.وی انواع زیادی دارد. برخی از آنها زگیل هایی در 
دستگاه تناسلی ایجاد می کنند و برخی دیگر عامل بروز سرطان  

دردهانه رحم می شوند.

گاهی اوقات عفونت اچ.پی.وی بدون درمان برطرف می شود.  
انواع دیگر اچ.پی.وی ممکن است سلولهای داخل دهانه رحم را 

تغییر دهد. این تغییرات می تواند به سرطان دهانه رحم منجر 
شود.

آیا خطرات دیگری وجود دارد؟
در شرایط زیر امکان ابتلا به سرطان دهانه رحم برای یک زن 

بیشتر است:

l با بیش از یک نفر رابطه جنسی داشته باشد.
l با فردی رابطه جنسی داشته باشد که با افراد دیگری رابطه 

جنسی دارد.
l سیگار بکشد.

l به ویروس اچ آی وی مبتلا باشد یا سیستم ایمنی ضعیفی داشته باشد. 

درباره با موارد دیگری که ممکن است امکان ابتلا به این سرطان 
را در شما افزایش دهند با پزشک خود صحبت کنید. 

چه اقداماتی می تواند امکان ابتلا به 
سرطان را کاهش دهد؟ 

می توانید کارهایی برای کاهش امکان ابت لا به اچ.پی.وی 
انجام دهید. 

l در مورد واکسن اچ.پی.وی اطلاعات کسب کنید. دختران و 
خانمهای جوان بین سنین 9 تا 26 می توانند این واکسن را 

دریافت کنند.  
l با فردی رابطه جنسی برقرار کنید که فقط با شما رابطه 

جنسی دارد.
l تعداد افرادی که با آنها رابطه جنسی برقرار می کنید را 

محدود کنید. 
l هر بار که رابطه جنسی برقرار می کنید از کاندوم به نحو 

صحیح استفاده نمایید.

اقدامات دیگری که ممکن است کمک کند.

l مطابق با دفعات توصیه شده از سوی پزشکتان پاپ اسمیر 
انجام دهید.  این آزمایش برای بررسی سرطان دهانه رحم 

است.
l سیگار را ترک کنید یا هرگز شروع به سیگار کشیدن نکنید.



مراقب چه مواردی باید باشید؟
سرطان دهانه رحم در مراحل اولیه اغلب هیچگونه علامت یا 

نشانه ایی ندارد. در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشکتان 
مراجعه نمایید:

l خونریزی طی یا بعد از برقراری رابطه جنسی.
l خونریزی پس از انجام معاینه لگن خاصره.

l خونریزی یا داشتن ترشح پس از دوره یائسگی.
l احساس درد در لگن خاصره یا 

l هنگام برقراری رابطه جنسی.

این علایم می توانند دلیل دیگری داشته باشند. برای اطمینان با 
دکتر خود مشورت کنید. تعلل نکنید. سلامتی شما مهم است. 

کارهایي وجود دارد که مي توانید انجام 
دهید!

تغییراتی که منجر به سرطان دهانه رحم می شود را می توان 
کشف و درمان کرد.  

تمامی زنان از سن 21 سالگی تا 65 سالگی باید به صورت منظم 
آزمایش پاپ اسمیر انجام دهند. اگر سن شما بیشتر از 65  است، 

از پزشک خود در مورد انجام این آزمایش سؤال کنید. 

l از پزشک خود سؤال کنید که چند وقت یکبار باید چک آپ 
را انجام دهید. 

l در سن 21 سالگی اولین آزمایش پاپ اسمیر خود را انجام دهید.
l از سن 21 سالگی تا 65 سالگی هر 3 سال یکبار یک 

آزمایش پاپ اسمیر انجام دهید.  
l یا از سن 3۰ سالگی به بعد می توانید هر 5 سال یکبار 

آزمایش پاپ اسمیر را به همراه آزمایش اچ.پی.وی انجام 
دهید.

l در مورد نتایج این آزمایشات با پزشک تان صحبت کنید.  
در صورت لزوم، حتماً مراقبتهای پیگیری دریافت نمایید یا 

آزمایشات دیگری انجام دهید.

چه آزمایشات یا معایناتی می تواند کمک 
کند؟ 

برای آزمایش پاپ اسمیر، پزشک به آرامی چند سلول از دهانه 
رحم بر می دارد. سپس این سلولها به آزمایشگاه فرستاده می 

شود. 

اگر نتیجه آزمایش پاپ اسمیر عادی نباشد، پزشک تان ممکن 
است شما را برای انجام کولپوسکوپی ارجاع دهد. این یک معاینه 

دقیق از دهانه رحم با استفاده از یک لنز مخصوص است.  

گاهی اوقات نیز ممکن است نیاز به انجام بیوپسی یا بافت برداری 
باشد. پزشک تان تکه کوچکی از دهانه رحم را بر میدارد و  آنرا 

از نظر تغییراتی که ممکن است منجر به سرطان شود آزمایش 
می کند.

اگر سرطان دهانه رحم  تشخیص داده شود 
چه می شود؟

روشهای مختلفی برای درمان این سرطان وجود دارد. این درمان 
می تواند شامل عمل جراحی، پرتو درمانی و شیمی درمانی باشد.  

هر چه درمان سرطان زودتر شروع شود، بهتر است. 

l برای کسب اطلاعات بیشتر با پزشک خود صحبت کنید.  
l اگر علائم یا نشانه هایی مشاهده کردید با پزشک تان 

صحبت کنید.
l اگر در مورد سلامتی تان سؤالی دارید آنرا با پزشکتان 

مطرح نمایید.

به خاطر خود و عزیزانتان از خود مراقبت کنید!

برای کسب اطلاعات بیشتر مراجعه کنید به:
 U.S. Preventive Services Task Force  l

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign  l

www.cdc.gov
 National Cancer Institute  l

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine  l

www.ncbi.nlm.nih.gov
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